
 

TIBETAN HOMES SCHOOL, RAJPUR 

འཛནི་གྲྭ་དྲུག་པ། གསར་པ།   དགུན་ཁའ་ིགུང་སངེ་སྐབས་ཀ་ིནང་ལས། 

1. སློབ་ཚན་   བློད་ཡགི 

• གཤམ་གསལ་རྩ་བ་རྣམས་བློ་འཛནི་བདེ་དགློས། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ག་ོཥ་ཡ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མྱེད་པའི། །འཇམ་པའ་ིདབངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐནོ་མི
འི་ལྱེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི། །སིང་པ་ོམདརོ་བསྡུས་བཤད་པར་བ། །དབངས་ཀི་བ་བ་གསལ་པ་ོརུ། །བྱེད་པ་ཨ་ིཨུ་ཨྱེ་ཨ་ོ
བཞ།ི །གསལ་བྱེད་ཀ་སགོས་སུམ་ཅུ་ཡིན། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྱེས་འཇུག་བཅུ། །ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་
འཇུག་སྱེ། །ད་ན་ིན་ར་ལ་གསུམ་དང༌། །ས་ན་ིག་ང་བ་མར་འཐོབ། །ག་ད་བ་མ་འ་སནོ་འཇུག །ག་ོང་ོད་ོན་ོབ་ོམ་ོའ།ོ །ར་ོལ་ོ
ས་ོཏ་ོསླར་བསྡུ་སྱེ། །རགོས་ཚགི་ཟླ་སྡུད་ཅྱེས་ཀང་བ། །དྲག་ཡོད་ཏ་ོདང་མཐའ་མྱེད་འ།ོ །གཞན་རྣམས་མངི་མཐའི་རྱེས་མཐུ
ན་སྦྱར། །སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དནོ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏྱེ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞ་ིབདུན་པ་དང༌། །དྱེ་ཉདི་ཚ་ེསྐབས་རྣམ
ས་ལ་འཇུག །ས་སུ་ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མྱེད་ར་དང་རུ། །ག་ིཀི་ག་ིའ་ིཡི་ལྔ་པ།ོ །རྣམ་ད
བྱེ་དྲུག་པ་འབྱེལ་སྒྲ་དང༌། །དྱེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ན།ི །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྱེ། །སྦྱརོ་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་ག།ི །ད་བ་
ས་ཀི་ག་ང་ག ི།འ་དང་མཐའ་མྱེད་འ་ིདང་ཡི། །ཀང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དྱེ། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀང༌། །ང་ན་མ་ར་
ལ་མཐར་ཡང༌། །འ་དང་མཐའ་མྱེད་འང་དང་ཡང༌། །ཏྱེ་དྱེ་སྱེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏྱེ། །ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏྱེ། །ད་དྱེ་ག་ང་
བ་མ་འ། །མཐའ་མྱེད་རྣམས་ལ་ས་སྱེ་འཐོབ། །གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེད་སྡུད་དྱེ། །སྦྱོ
ར་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །ར་རུ་འི་ཡི་འང་ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མ་ིསྐངོ་སྐངོ་བའ་ིཁྱད། །འ་ོའུ་འམ་ག་ིགངོ་དུ
་ཚགེ །མྱེད་དང་ཡོད་པའང་དྱེ་བཞནི་ཡིན། །ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དྱེ། །འབྱུང་ཁུངས་དངསོ་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས
། །རིགས་མཐུན་དགར་ནས་མ་ིམཐུན་ལས། །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁ་ོན་འཇུག །ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡྱེ་འབདོ་སྒྲ་སྱེ། །ཕལ་ཆྱེར་མངི་གི་ཐོ
ག་མར་སྦྱརོ། ། 

• གཤམ་གསལ་རྩ་བ་རྣམས་བློ་འཛནི་བདེ་དགློས། 

 

 

 



2. Subject:    English 

Reading and Comic Strip Activity 

1. Read any 5 story books from:  

Panchatantra OR Aesop’s Fables 

2. Choose ONE favourite story. 

3. Create a comic strip based on that story: 

4. Divide the story into scenes. 

5. Draw simple illustrations. 

6. Add dialogues in speech bubbles. 

7. Write the moral of the story at the end. 

 

 

 

3. Subject:    Mathematics  

 

1. Prepare a time table of your winter vacation day. Write the time spent (in hours and minutes) on sleep, 

study, play, screen time and family time. Find the total time and verify it equals 24 hours. 

2. Make a bill of 5 winter items (sweater, cap, gloves, socks, jacket). Write their prices and find the total 

cost. If you get a discount of ₹150, find the amount paid. 

3. Note the temperature of your city for 5 winter days (morning). Arrange them in ascending order and 

find the difference between the highest and lowest temperature. 

4.A chocolate is divided among 4 friends. Draw and show how 3/4 of the chocolate is eaten. Write two 

more examples of fractions from your daily life. 

5.Measure your height and weight. Write them in cm and kg. Convert height into metres. 

 

 

4. Subject:     Science 

1. Collect 20 different types of fallen leaves and create a scrap book 

2. Observe 10 different plants around your place and complete the following table 

S. No Name of plant 

Stem 
Appearance of 

branches 

Colour of 

flower 

Height of 

plant 
Soft/Hard Thick/Thin 

Green 

/Brown 

Close to the 

ground / higher 

up on the 

ground 

1        

        

10        

 



 

3. Read the weather reports for your place for 10 successive days. 

Record the maximum and minimum temperature for each day in the table given below 

S. No Date 
Maximum 

temperature 
Minimum temperature 

1    

    

    

10    

4. Discuss with elders in your community what units were used for measurement of length in the olden 

days. Also using the internet, try to find out about the length scales found in excavations of archaeological 

in India.  

5. སློབ་ཚན་     ས་ིཚགོས་ཚན་རགི 

འཛནི་གྲྭ དྲུག་པ། བརློད་གཞ།ི བློད་ཀ་ིརྒྱལ་དར་ངློ་སློད། 

 

ཤསེ་རགི་དྲྭ་རྒྱ་བད་ེསློད་གཏློང་དགློས། Source: གཞ་ིརམི་སློབ་མའ་ིབློད་ཡགི་སློབ་སློང་དྲྭ་རྒྱ། 
https://share.google/hPAMRNHruT5rGYKxj 

སློབ་ཕྲུག་ཚསོ་ལས་འཆར་འད་ིགཤམ་གསལ་ག་ིགློ་རམི་ལྟར་གྲ་སིག་གནང་དགློས། 

༡༽ ལས་འཆར་ག་ིམངི་། སློབ་ཕྲུག་མངི་།  འཛིན་གྲྭ བརློད་གཞ།ི  

༢༽དཀར་ཆག ཤློག་ངློས་ཨང་གྲངས་དང་བཅས་པའ་ིབརློད་གཞའི་ིཐློ་གཞུང་། 

༣༽ ངློ་སློད། ཁདེ་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དགའ་ཤློས་ཞིག་གི་རྒྱལ་དར་ག་ིའདྲ་དཔར་ཞིག་བསི་ནས་མཚནོ་གཏློང་དགློས། 

༤༽ དར་ཆ་དང་རྒྱལ་དར་གཉིས་བར་ཁེད་པར་གང་ཡློད་དམ། 

༥༽  རྒྱལ་དར་གསི་གང་མཚནོ་ཐུབ་བམ། 

༦༽ བློད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པློའ་ིརྒྱལ་དར་ག་ིར་ིམློ་བསི་ནས་ཚནོ་ཐློངས། 

༧༽ བློད་ཀ་ིརྒྱལ་དར་འགྲེལ་བཤད་གནང་རྒྱ། 

༨༽ Project File (ཤློག་གྲངས། ལྔ་ནས་བཅུ་བར་དགློས) ཡགི་གཟུགས་གཙང་མར་འབི་དགློས།   སྨྱུ་གུ་སློན་པློ་འམ་ནག་པློ་བདེ་སློད་ཐློངས། 

 


